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MENU

Sniadania

[EU

APARTMENTS

PONIEDZIALEK

e Owsianka z czekoladq, karmelem i owocami
e Tortilla wrap z halloumi i mango
e Omletz awokado i chrupigcym bekonem

dieta

WTOREK

» Pasta z czerwonej fasoli, papryki
wedzonej i pomidoréw

o Omlet cytrynowy z fit nutellq i owocami

o Sniadanie angielskie

PIATEK

Czekoladowe nalesniki

z pomaranczowym twarozkiem

Pasztet domowy z Zurawing, pieczywem
i ogorkiem kiszonym

Jaja zapiekane w boczku, fasolka

w pomidorach, tost serowy

SRODA

o Meksykanska szakszuka z kolendrg

» Keto gofry serowe z tososiem i ricottq

» Bajgle z szynkgq, serkiem
koperkowym, ogérkiem i rzodkiewkq

SOBOTA

Chlebek bananowy z twarozkiem

z brzoskwiniami

Kanapka z pieczonq poledwiczkg,
sliwkg, éwikiqg i ogorkiem kwaszonym
Pieczony boczek w ziotach

CZWARTEK

e Owsianka bakaliowa
e Pasta jajeczna z czarnuszkgq, ogorek
zrzodkiewkq

NIEDZIELA

o Owsianka kokosowa z malinami i biatg
czekoladqg

* Frittata z cukiniq i kozim twarogiem

o Tatarzsuszonych pomidoréw z kaszq

jaglang

* Migdaiowy omlet z truskawkami

Smacznego!

Menu obowiqzuje
do 30/06/2026
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Obiady
PONIEDZIALEK
» Klopsiki z kalafiora i ciecierzycy w sosie pomidorowo- fr h

bazyliowym z razowym makaronem

¢ Tagliatelle z kurczakiem, suszonymi pomidorami i rukolq
o Zapiekanka z batatami, mielonqg wotowing i cheddarem

es
dieta

WTOREK

 Piers w sosie z suszonych
pomidoréw z kaszqg gryczang

¢ Tofu po azjatycku z warzywami
i makaronem ryzowym

e Beef masala podanazryzem

PIATEK

e Ryba w sosie cytrynowym z kaszq bulgur
i szpinakiem

e Burger wegetarianskiz batata, soczewicy
zsosem BBQ

* Wotowina z kokosem i przyprawami
korzennymi podana z ryzem

SRODA

e Pulpeciki wieprzowe w sosie
paprykowym z migdatami, ricottq
i kaszq bulgur

o Kurczak po koreanskuz ryzem

» Lasagne wegetarianska z soczewicq

SOBOTA

 Roladki z karkéwki z ogérkiem i boczkiem
podane z puree ziemniaczanym

e Makaron z chrupigcym tofubekonem
i szpinakiem

 Risotto meksykanskie z indykiem,
kukurydzq i fasolq

CZWARTEK

o Meksykanska Fiesta z brgzowym
ryzem

¢ Poledwiczka w sosie grzybowym
z tymiankiem i suréwkq

e Tagliatelle w sosie §mietanowym
z boczkiem i pieczarkami

NIEDZIELA

e Carbonaraz boczkiem
e Kurczak teriyaki podany z warzywnym ryzem
e Tofu garam masala z z6itym ryzem

i brokutami

Smacznego!

Menu obowiqzuje
do 30/06/2026
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Kolacje
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APARTMENTS

PONIEDZIALEK

e Ryz smazony po chifisku
e Spaghetti czosnkowe z grillowanqg paprykq

o Satatka cezar z kurczakiem i aromatycznym sosem

dieta

WTOREK

o Satatka grecka z fetq i stonecznikiem

e Cukinia faszerowana kaszqg i serem
feta

¢ Poke bowl z kurczakiem

PIATEK

¢ Miska rozmaitosci zhummusem i komosqg

o Satatka z tortellini, rukolq, suszonymi
pomidorami i prazonym stonecznikiem

¢ Leczo wegierskie z kietbasq i boczkiem

SRODA

» Warzywa pieczone z fetq

o Satatka z serkiem wiejskim i warzywami

¢ Pizzerinka z ciasta francuskiego z
pieczarkami i mozzarellg

SOBOTA
e Quiche z leSnymi grzybami i natkq
pietruszki
o Satatka z makrelgq, jajkiem i awokado
o Satatka z ciecierzycy i papryki
w dressingu z kaparami

CZWARTEK

e Makaron z cukiniqg, kaparami
i suszonymi pomidorami
o Satatka,Big Mac”

NIEDZIELA

e Dhal z soczewicy z batatem i szpinakiem
e Makaron z buraczkowym pesto i serem
kozim
¢ Satatka z melonem, mozzarellg
i suszonymi pomidorami

o Satatka z rukolq, grillowanym
kurczakiem, gruszkq i zurawing

Smacznego!

Menu obowiqzuje
do 30/06/2026
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APARTMENTS

Dodatkowe ‘gresh

ieta

KOKTAJLE

Kawowo-orzechowy koktaijl
Koktaijl aloesowy z brzoskwiniq i kiwi
Sok pomaranczowy §wiezo wyciskany
Zielony sok ze szpinakiem

Koktaijl brzoskwinia-malina

Koktajl malinowy

Koktajl borowkowy

Smoothie gruszka-mieta

Koktajl czarna porzeczka-pomarancza-
mango

Sok marchwiowy z selerem naciowym
Sok z gruszki, pomaranczy i imbiru
Shake brzoskwinia-banan-mieta

Sok marchwiowo-jabtkowy

Sok pomaranczowy §wiezo wyciskany
Koktajl bananowo-jagodowy

Koktajl ananasowo-szpinakowy
Koktajl z z6ttych owocow

Orzezwiajgcy koktajl zarbuzem i mietqg
Sok z gruszki i pomaranczy

Shake jogurtowy arbuz-truskawka
Sok wzmacniajgcy odpornosé z jabtka,
jarmuzu i kiwi

ZUPY DNIA

PONIEDZIALEK -Zupa krem z batata
z groszkiem ptysiowym

WTOREK - Krupnik z kaszqg jeczmienng
S$RODA - Krem z brokutéw z serem
gorgonzola i sfonecznikiem

CZWARTEK - Krem z biatych warzyw z oliwg
truflowq i groszkiem ptysiowym

PIATEK - Domowy rosé6tz makaronem
SOBOTA - Keto zupa chrzanowa z pulpetami
NIEDZIELA - Zupa krem z dyni i marchewki

z mleczkiem kokosowym

JAK ZAMOWIE?

Zt6z zamoéwienie w recepcji Zeusa
Lub telefonicznie: +48 605 24 25 26
Lub mailowo: catering@zeusapartments.pl

ZAMOWIENIA ZLOZONE DO
GODZINY 9:00 REALIZOWANE
SA NASTEPNEGO DNIA.

Smacznego!

Menu obowiqzuje
do 30/06/2026




