-

MENU

Sniadania

[EUN

APARTMENTS

PONIEDZIALEK

e Twarozek z nowalijkami podany z biatym pieczywem

o Muffinki orkiszowe z fetq i szpinakiem
o Omlet biszkoptowy z kiwi

dieta

WTOREK

e Omlet brokutowy
e Bruschetta z serem halloumi
e Jajka zapiekane w boczku z fasolkq

PIATEK

» Wytrawne gofry orkiszowe zmusem

» Placuszki czekoladowe z twarozkiem

o Tosty francuskie zawokado i sadzonym
jajkiem

SRODA

» Czekoladowa owsianka
z pomaranczq

e Pastaztunczyka i suszonych
pomidorow

e Twarozek z czarnuszkqg podany
Zchlebem czosnkowym

SOBOTA

¢ Ryzanka z karmelizowanymi jabtkami

e Ciabatta caprese

 Biata kietbasa na ciepto z sosem
rancherskim

CZWARTEK

e Smalczyk z fasoli i jabtka

e Croissantz szynkq dojrzewajgcq i serem
camembert

» Jajecznica ze szczypiorkiem i boczkiem

NIEDZIELA

e Owsianka bakaliowa

e Domowa granola orzechowo-
czekoladowa

e Kolorowy serek wiejski z warzywami

Smacznego!

Menu obowiqzuje
do 15/05/2026
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MENU
Obiady

~

[EUN

APARTMENTS

PONIEDZIALEK

¢ Spaghetti bolognese
o Stir fry z fasolkqg i makaronem udon
¢ Gulasz wieprzowy z kaszq gryczang

dieta

WTOREK

e Pulpeciki rybne w sosie koperkowym

¢ Roladka drobiowa z suszonymi
pomidorami

¢ Lasagne z cukiniq i ricottq

PIATEK

e Curryzciecierzycq i chlebkiem naan

e tosos pomidorowo-parmezanowy
podany z purée z batatow

o Kociotek z wiejskq kietbasq i wedzong
goudq

SRODA

¢ Poledwiczka w sosie z zielonego
pieprzu z ziemniakami

¢ Duszony kurczak z suszonymi
morelami i kuskusem perfowym

e Burger z szarpanym bocznikiem
w sosie BBQ

SOBOTA

» Klasyczne mielone z buraczkami na
ciepto

o Wotowina z kokosem, podana z kaszq
bulgur

e Penne z pesto bazyliowym i mozzarellg

CZWARTEK

¢ Kluskileniwe z sosem koperkowym
i satatkg

¢ Cannelloni ze szpinakiem iricottq

¢ Risotto dyniowe z gorgonzolqg
i orzechami wloskimi

NIEDZIELA

e Udka miodowo-musztardowe z ryzem
o Filety zindyka w sosie po luizjansku
¢ Marokanski tadzin z komosqg

Smacznego!

Menu obowiqzuje
do 15/05/2026
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MENU 7L

APARTMENTS

Kolacje

PONIEDZIALEK

 Burrito z fasolqg, chorizo i pomidorem d i et
e Placuszki pomidorowe z bazyliq i twarozkiem

e Niemiecka satatka ziemniaczana z szynkg

h
d

WTOREK PIATEK
» Greckie placki z cukinii, fety o Azjatycki bowl z wotowing Hoisin
i miety e Spanakopita z fetq i szpinakiem
¢ Zapiekanki na bagietce  Placuszki z cukinii zsosem koperkowym

z pieczarkami i serem
* Falafele z kaszq bulgur i suréwkq

SOBOTA
P e Satatka gyros
SRODA » Satatka z czarng soczewicq, pieczonym
¢ Tarta razowa z brokutami, porem burakiem i rukolg
i szynkq e Makaron z pieczarkami, parmezanem i
 Placuszki z kaszy gryczanej natkq pietruszki
i wedzonego twarogu
¢ Makaron ryzowy z orzechowym
tofuifasolkqg NIEDZIELA
e Tarta z paprykgq, szpinakiem i kukurydzqg
e Bulgurz warzywami i kurczakiem
CZWARTEK ? "

¢ Leczo z kulkami z wotowiny

* Indyjska zapiekanka ryzowa z soczewicq
i natkq pietruszki

e Ratatujz witoskq focacciq zrozmarynem

o Satatka brokutowa z jajkiem, majonezem
pietruszkowym i stonecznikiem

Smacznego!

Menu obowiqzuje
do 15/05/2026
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Menu |

Dodatkowe

dieta

KOKTAJLE

Kawowo-orzechowy koktaijl
Koktaijl aloesowy z brzoskwiniq i kiwi
Sok pomaranczowy §wiezo wyciskany
Zielony sok ze szpinakiem

Koktaijl brzoskwinia-malina

Koktajl malinowy

Koktajl borowkowy

Smoothie gruszka — mieta

Koktajl czarna porzeczka-pomarancza-
mango

Sok marchwiowy z selerem naciowym
Sok z gruszki, pomaranczy i imbiru
Shake brzoskwinia-banan-mieta

Sok marchwiowo-jabtkowy

Sok pomaranczowy §wiezo wyciskany
Koktajl bananowo-jagodowy

Koktajl ananasowo-szpinakowy
Koktajl z z6ttych owocow

Orzezwiajgcy koktajl zarbuzem i mietqg
Sok z gruszki i pomaranczy

Shake jogurtowy arbuz-truskawka
Sok wzmacniajgcy odpornosé z jabtka,

\ jarmuzu i kiwi

ZUPY

e Zupa szczawiowa

e Zupa grzybowa z ziemniakami

¢ Krupnik z kaszg jeczmienng

¢ Zupa cebulowa z serowymi grzankami

e Aromatyczny krem z papryki z kaszqg
bulgur

e Zupa ogérkowa z pieczywem

¢ Kartoflanka z boczkiem

JAK ZAMOWIE?

Zt6z zamoéwienie w recepcji Zeusa
Lub telefonicznie: +48 605 24 25 26
Lub mailowo: catering@zeusapartments.pl

ZAMOWIENIA ZLOZONE DO
GODZINY 9:00 REALIZOWANE
SA NASTEPNEGO DNIA.

Smacznego!

Menu obowiqzuje
do 15/05/2026




