MIENU SNIADANIA

Poniedziatek

¢ OWSIANKA CZEKOLADOWA Z JABLKIEM
e BAJGIEL Z SERKIEM, SZYNKA | RUKOLA
e NALESNIKI Z SEREM

Sroda

WtO re k e CROISSANT Z MIODOWYM TWAROZKIEM
¢ PIERNIKOWA OWSIANKA Z GRUSZKA |
BAKALIAMI
¢ KAJZERKA ZAPIEKANA Z JAJKIEM | SALAMI

« TOSTY Z SZYNKA, SEREM | POMIDOREM

+ JOGURT Z MUSEM TRUSKAWKOWYM |
DOMOWA GRANOLA

« BUDYNIOWA OWSIANKA Z MASLEM
ORZECHOWYM | BANANEM

Czwartek
« PUSZYSTE PANCAKES JOGURTOWE Z Piate k
OWOCAMI
« TORTILLA $NIADANIOWA
« TWAROZEK Z FOCACCIA * »TUNAMELT" KANPKA
« WYTRAWNE GOFRY Z L OSOSIEMI
« ZAPIEKANA OWSIANKA SERNIKOWA Z

OWOCAMI

dieta



MENU OBIADY

Poniedziatek

e LASAGNE

¢ MAKARON Z KURCZAKIEM W SOSIE
SEROWYM

e KLASYCZNE MIELONE Z PUREE

Sroda

¢ GULASZ DROBIOWY Z KASZA GRYCZANA
Wto rek e SPAGHETTI BOLOGNESE

o KLUSKI SLASKIE Z SOSEM PIECZARKOWYM
e KROKIETY Z PIECZARKAMI | SEREM | SUROWKA

e BITKI W SOSIE WEASNYM Z KASZA BUL
GUR

e UDKA PIECZONE Z ZIEMNIAKAMI |
COLESLAWEM

Czwartek
[ ]
« KARCZEK PIECZONY Z CEBULKA P|qte k
PODANY Z OPIEKANYMI ZIEMNIAKAMI
« PULPETY DROBIOWE W SOSIE . POLEDWICZKA W SOSIE
KOPERKOWYM MUSZTARDOWYM Z KASZA GRYCZANA |

e KLASYCZNY SCHABOWY Z
ZIEMNIACZKAMI | MIZERIA
¢ PLACKI ZIEMNIACZANE Z SOSEM

dieta



MIENU KOLACIJE

Poniedziatek

e PASZTET Z PIECZYWEM

e SALATKA ZIEMNIACZANA Z SZYNKA

¢ GRECKIE PLACUSZKI Z DIPEM
JOGURTOWYM

Wtorek

o HISZPANSKI KOCIOLEK
e SALATKA Z TORTELLINI
o PANCACES Z SYROPEM KLONOWYM

Czwartek

Sroda

e PASTA Z MAKRELI PODANA Z PIECZYWEM

¢ CHLEBEK BANANOWY

e BIGOS Z CHLEBEM

e LECZO Z CIECIERZYCA

¢ SALATKA Z KURCZAKIEM

¢ PLACUSZKI POMIDOROWE Z BAZYLIA

dieta

Pigtek

e SYCYLIJSKI MAKARON Z TUNCZYKIEM
¢ SALATKA Z BURAKA | CIECIERZYCY
e SALATKA GRECKA




ZUPY

PT: ZUPA KREM Z ZIELONEGO GROSZKU

ZUPA DNIA (PRZYKLADOWE ZUPY): / ;-»?7.-."-' 9 V)
PON: ZUPA OGORKOWA .
WT: ROSOL. DROBIOWY Z MAKARONEM N Wywﬁ‘b B
$R: KREM POMIDOROWY Z KLUSECZKAMI BAZYLIOWYMI - G fyﬁ* P .
CZW: ZUPA DYNIOWO-PAPRYKOWA i . é_“; Z /

KOKTAILE

KOKTAJLE (PRZYKLADOWE):
KOKTAJL TRUSKAWKOWY; ZIELONY SOK Z POMARANCZY | KIWI; SMOOTHIE

JAGODOWE
KOKTAJL MANGO-BANAN; CYTRUSOWY POWER; SMOOTHIE GRUSZKA-MIETA
KOKTAJL MALINOWY; SOK WZMACNIAJACY Z JABLKA; SMOOTHIE BANAN-KIWI-

JABLKO
KOKTAJL BRZOSKWINIOWY; SOK REGENERUJACY Z GREJPFRUTEM; ZIELONE

SMOOTHIE ZE SZPINAKIEM

dieta



	MENU ŚNIADANIA
	Poniedziałek
	Środa
	Wtorek
	Czwartek
	Piątek

	MENU OBIADY
	Poniedziałek
	Środa
	Wtorek
	Czwartek
	Piątek

	MENU KOLACJE
	Poniedziałek
	Środa
	Wtorek
	Czwartek
	Piątek

	ZUPY
	ZUPA DNIA (PRZYKŁADOWE ZUPY):   PON: ZUPA OGÓRKOWA WT: ROSÓŁ DROBIOWY Z MAKARONEM  ŚR: KREM POMIDOROWY Z KLUSECZKAMI BAZYLIOWYMI  CZW: ZUPA DYNIOWO-PAPRYKOWA PT: ZUPA KREM Z ZIELONEGO GROSZKU

	KOKTAILE

