Menu

APARTMENTS

Sniadania

PONIEDZIALEK
- Owsianka czekoladowa z karmelizowanym jabtkiem i orzechami d i eta
- Bajgiel zkremowym serkiem, szynkq dojrzewajgcq i rukolq

- Nalesniki z twarogiem waniliowym i sosem owocowym

WTOREK PIATEK
- Croissant z miodowym twarozkiem -Sernikowa owsianka z pieczonym jabtkiem
i migdatami -Pancakes jogurtowe z owocami
- Kaszka piernikowa z duszonq gruszkg sezonowymi
- Kajzerka zapiekana z jajkiem, salami -Twarozek z focacciq i oliwqg z ziotami
i serem
. SOBOTA
SRODA ,
-English breakfast (petne)
- Tosty z szynkq, serem i pomidorem + -Placuszki jogurtowe z malinami i sosem
sos aioli cynamonowym
-Jogurt naturalny z musem -Jogurt z mango, chia i granolqg

truskawkowym i granolq
- Owsianka budyniowa z mastem
orzechowym i bananem NIEDZIELA

‘Naleéniki z bazyliowgq ricottg, szpinakiem

i wedzonym tososiem
CZWARTEK -Wrap z kurczakiem/tofu z warzywami
i sosem jogurtowym chilli

-Jogurt z chia, granolq i karmelizowang
brzoskwinig

-Gofry wytrawne z jajkiem poche

i szynkq

-Tuna melt sandwich (tuiczyk,
cheddar, ogérek kiszony)
-Sniadaniowa tortilla z kurczakiem

warzywa Smacznego!

Menu obowiqgzuje
do 30/04/2026




Obiady
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APARTMENTS

PONIEDZIALEK

‘Lasagne warzywna ze szpinakiem i ricottqg

-Kurczak teriyaki z warzywami i ryzem jasminowym

‘Klasyczne mielone z wieprzowiny + puree

WTOREK

-Krokiety z pieczarkami i serem + dip
koperkowy

-Bitki w sosie wiasnym z kaszqg bulgur
i suréwka

-Udko pieczone z ziemniakami

i colestawem

PIATEK

-Kaszotto meksykanskie z warzywami
(wege)

‘Schabowy podany z ziemniakami i mizerig
-Chili con carne z wotowiny z ryzem

brgzowy

SRODA

-Gotqgbki bez zawijania (wersja wege)
-Gulasz drobiowy z kaszq gryczang
-Kluski §lgskie z sosem pieczeniowym
i miesem

SOBOTA

‘Kurczak caprese zryzem i rukolqg
-Bitki wieprzowe z puree ziemniaczanym
‘Kopytka w sosie serowo-szpinakowym

CZWARTEK

-Curry z czerwonej soczewicy z ryzem
basmati

‘Indyk w kremowym sosie cytrynowym +
ziemniaki

-Karczek pieczony z cebulkg + opiekane
ziemniaki

NIEDZIELA

-Gnocchi w sosie pomidorowo-szpinakowym
(wege)

-Siekane kotleciki drobiowe + ziemniaki
pieczone suréwka

-Poledwiczka w sosie koperkowym + kasza
gryczana suréwka

Smacznego!

Menu obowiqgzuje
do 30/04/2026
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APARTMENTS

PONIEDZIALEK

-Satatka brokutowa z fetq i pestkami stonecznika (wege)
-Greckie placuszki z sosem jogurtowo-czosnkowym

Placuszki pomidorowe z bazyliq i parmezanem

fresh
dieta

WTOREK

-Hiszpanski kociotek z chorizo i warzywami
-Pizza domowa (margherita [ salami /
warzywna)

-Satatka z tortellini, suszonym pomidorem
i rukolg

PIATEK
‘Makaron sycylijski z tuficzykiem

i kaparami

-Burger wotowy z frytkami i sosem BBQ
-Satatka z burakiem i ciecierzycq + feta

(wege)

SRODA

-Pasta z makreli z koperkiem i cytryng
-Chlebek bananowy z orzechami
-Bigos tradycyjny

SOBOTA

-Satatka makaronowa z kurczakiem i pesto
-Zapiekanka pieczarkowa z serem (wege)
-Fasolka po bretonsku premium

z pieczywem

CZWARTEK

-Leczo z ciecierzycq i paprykg (wege)
-Pasztet domowy z zurawing i ogérkiem
kiszonym + pieczywo

NIEDZIELA

-Ziemniaki hasselback z sosem tzatziki

i koperkiem (wege)

‘Papryka faszerowana kaszq jaglang,
szpinakiem i warzywami (wege)
-Kietbaski pieczone z kapustqg i musztardqg

-Satatka z grillowanym kurczakiem i
sosem miodowo-musztardowym

Smacznego!

Menu obowiqgzuje
do 30/04/2026




Menu 1

Dodatkowe

APARTMENTS

KOKTAJLE

o Koktaijl truskawkowy

e Zielony sok z pomaranczy i kiwi

» Smoothie jagodowe

» Koktajl mango-banan

e Cytrusowy power

» Smoothie gruszka-mieta

o Koktajl malinowy

» Sok wzmacniajqcy z jabtka

e Smoothie banan-kiwi-jabtko

o Koktajl brzoskwiniowy

» Sok regenerujqcy z grejpfrutem

e Zielone smoothie ze szpinakiem

» Koktajl zowocow leSnych

» Sok odprezajgcy z pomaranczqg

e Tropikalne smoothie

» Smoothie bananowo-migdalowe
» Sok pomaranczowy swiezo wyciskany
» Koktajl z z6itych owocow

» Sok pomaranczowy swiezo wyciskany
» Zielone smoothie cytrusowe

e Bananowe frappe

ZUPY

-Zupa fasolowa z wedzonym boczkiem
-Krem selerowo-gruszkowy z grzankami
‘Krem pomidorowy z pesto i grissini
-Zupa dyniowo-paprykowa zimbirem
‘Krem z zielonego groszku z mietq

-Zupa jarzynowa z koperkiem

‘Ros6t z makaronem

JAK ZAMOWIE?

Zt6z zamowienie w recepciji Zeusa
Lub telefonicznie: +48 605 24 25 26

Lub mailowo: catering@zeusapartments.pl

ZAMOWIENIA ZtOZONE DO
GODZINY 9:00 REALIZOWANE
SA NASTEPNEGO DNIA.

Smacznego!

Menu obowiqgzuje
do 30/04/2026
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